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El Congreso AURA liena el Barcel6é Granada
Congress y lleva la neurociencia de la
atencion al aula

La catedrdtica de la Universidad de Granada Charo Rueda abrid la primera edicion del congreso
de Neuromindset con un mensaje para los docentes: el cerebro humano estd hecho para moldearse
con la experiencia y la atencion se puede entrenar desde Infantil. El neurocientifico Joan Paul Po-
zuelos alertd de la «deuda cognitiva» que deja delegar el pensamiento en la inteligencia
artificial.

e Primera edicién del Congreso de Entrenamiento de la Atencién y Autorregulaciéon en el Aula, un proyecto
de Neuromindset, spin-offde la Universidad de Granada.

¢ De la ciencia al lunes: ponencias, dos talleres practicos, mesa redonda y un plan de cuatro semanas para
aplicar en clase.

e Con el patrocinio de Startidea y Granada Social cono medio colaborador.
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AURA.

CONGRESO DE NEUROCIENCIA Y EDUCACION

Sébado 17 de octubre de 2026 - Granada, Barcelé Granada Congress

Todo el publico del Congreso AURA, al cierre de la jornada en el Barcelé Granada Congress. Foto: Granada Social.

GRANADA, 18 de octubre de 2026. Un sabado a las ocho y media de la mafiana, y la sala llena. El Barcel6
Granada Congress acogi6 ayer la primera ediciéon de AURA, el Congreso de Entrenamiento de la Aten-
cién y Autorregulacién en el Aula, que reunié a docentes de Infantil, Primaria y Secundaria, equipos
directivos y orientadores con un objetivo comun: llevar al aula lo que la neurociencia sabe sobre la
atencidén, con herramientas que puedan usarse al dia siguiente. La organizacién lo bautizé como el
«efecto lunes».



En la bienvenida institucional, la Junta de Andalucia destacé la colaboracién entre lo publico y lo pri-
vado para dar al alumnado los mejores recursos y recordé que el segundo ciclo de Infantil es el mo-
mento de sentar una base sé6lida para toda la vida. El Colegio Oficial de la Psicologia de Andalucia
Oriental (COPAO) defendio el trabajo conjunto de docentes, orientadores, familias y profesionales de
la salud para comprender a cada nifio y a cada nifia.

Lina Cémbita, cofundadora y directora cientifica de Neuromindset, habl6 de «un suefio hecho reali-
dad» tras mas de veinte afios investigando la atencién: lo que antes era un problema puntual hoy se ve
en aulas enteras. Y lo resumi6 asi: «Si no hay atencién, no hay autorregulacién; si no hay atencién, no
hay aprendizaje». Su deseo, que AURA sea «el primero de muchos» y el germen de una comunidad es-
table entre laboratorio y escuela: «Sofilamos en grande, pero vamos con pasos pequeilitos».

«EL CEREBRO ATENTO»

La ponencia inaugural corrié a cargo de Charo Rueda, catedratica de Psicologia de la Universidad de
Granada, directora del Departamento de Psicologia Experimental, investigadora del Laboratorio de
Neurociencia Cognitiva del Desarrollo (CIMCYC) y autora de Educar la atencion con cerebro. Parti6 de la
evolucién para explicar por qué el ser humano tiene una infancia tan larga —mas del 30 % de su vida—
y por qué eso es una ventaja: una ventana de plasticidad mucho mayor que la de cualquier otra espe-
cie. Si el entorno ofrece oportunidades de aprendizaje, el cerebro las aprovecha; si no, se resiente.

€€ somos un animal cuyo cerebro ha evolucionado para ser cada vez mas
moldeable por la experiencia.

Charo Rueda, catedratica de Psicologia de la Universidad de Granada

Rueda distinguié entre el modo rapido del cerebro, reactivo y automatico, y el modo lento, voluntario
y guiado por objetivos, que madura mas tarde —de ahi la vulnerabilidad de la adolescencia— pero es el
mas permeable a la experiencia. Present6 la atencidon como «el suelo» de las funciones ejecutivas y
compartié resultados de su laboratorio, que sigue a nifios desde los seis meses hasta los siete afios: el
control de la atencién ya se aprecia a los nueve meses, anticipa como sera a los cinco afios y mejora
con el entrenamiento. «En la universidad hacemos preguntas, pero las preguntas tienen que estar en
relacién con los problemas», dijo, para reivindicar foros como AURA, donde el laboratorio escucha al

aula.
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Los ponentes, juntos en el escenario en la mesa redonda. Foto: Lina Coémbita, con el micréfono de Granada Social, en la
Granada Social. inauguracion. Foto: Granada Social.

DEL LABORATORIO AL AULA, EN DIRECTO

En el primer taller, el equipo de Neuromindset convirti6 la sala en una clase: juegos de «cabeza y rodi-
lla» con sefial de stop y reglas invertidas para trabajar el control inhibitorio y la flexibilidad, series de
numeros al derecho y al revés para la memoria de trabajo, grupos de «aire, tierra y mar» y tarjetas de



clasificacion que forman parte del Kit del Aula. Los docentes compartieron sus propias estrategias, la
base de la metacognicidn, y se llevaron tres consejos: avanzar de lo sencillo a lo complejo, nombrar
los procesos en clase («activa tu flexibilidad», «cuida tu atencion: es un tesoro») y dar al cuerpo su es-
pacio. «No esperemos que pasen toda la mafiana sentados y atendiendo, porque es imposible: su cere-
bro se esta desarrollando», recordé Lina Cémbita.

LA «<DEUDA COGNITIVA» DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Tras el café, Joan Paul Pozuelos, doctor en Neurociencia y fundador de Neuromindset, pidi6 a la sala
que bajara un dedo por cada cosa para la que usa la inteligencia artificial: nadie terminé con los diez
levantados. Su advertencia: hasta ahora la tecnologia nos ayudaba a hacer; la IA empieza a ayudarnos
a pensar, y delegar el razonamiento no es lo mismo que delegar la orientacién en el GPS. Cit6é un estu-
dio en el que el 83 % de quienes habian escrito un ensayo con ChatGPT no recordaba, una semana des-
pués, ni una frase de su propio texto, y otro con mas de mil alumnos de Secundaria: con la IA resolvian
mejor los problemas de matematicas, pero sin ella rendian un 17 % menos en el examen. La excep-
cién, cuando la IA hacia de tutor y respondia con preguntas en lugar de soluciones: entonces no habia
pérdida. Lo llamoé «deuda cognitiva»: se pide prestado el razonamiento para conseguir hoy un produc-
to perfecto y se paga con aprendizaje.

(14 En el aprendizaje no necesitamos resultados perfectos, necesitamos
procesos adecuados.

Joan Paul Pozuelos, doctor en Neurociencia y fundador de Neuromindset

Para el aula propuso pensar primero y preguntar a la IA después; la regla de «tres antes de mi» (;lo tie-
nes en tus notas?, ¢lo has buscado?, ¢se lo has preguntado a un compafero?); esperar unos segundos
antes de ayudar; preguntar «;cémo lo has pensado?» y evaluar el proceso, no solo el producto. Explicé
el modelo de trabajo de Neuromindset —atencién, metacognicién, regulacion emocional y mentalidad
de crecimiento— y cerr6 con la sala abriendo los puflos, dedo a dedo, con lo que no conviene delegar:
atender, esperar, generar la primera idea, planificar, equivocarse y reintentar, dudar, verificar, saber
qué no sé, decidir y disfrutar del esfuerzo.

FUNCIONES EJECUTIVAS: SEIS CLAVES PARA EL AULA

Jestus C. Guillén, doctor en Ciencias de la Educacion, profesor de la Catedra de Neuroeducacion de la
Universidad de Barcelona y creador del espacio de divulgacién Escuela con Cerebro, recogio el testigo:
«hay vida mas alla de la respuesta». Repasé los pilares de un cerebro sano, que lo son también de una
buena educacion —sueilo, actividad fisica, alimentacion, retos, gestion del estrés, naturaleza y vincu-
los— y definié las funciones ejecutivas como habilidades, no capacidades innatas: se pueden entrenar.
Con un juego de figuras y gestos que cambiaban de regla puso a prueba la memoria de trabajo, el con-
trol inhibitorio y la flexibilidad de toda la sala. Sus consejos: trabajarlas de forma intencional, global y
continuada, como en el gimnasio; no sobrecargar con enunciados largos; dejar momentos de descone-
xion; ensefiar la monotarea, y apoyarse en habitos mas que en la fuerza de voluntad, porque, recordd,
quienes mejor se controlan no lo hacen a base de voluntad, sino de buenas rutinas.

Por la tarde, el programa continu6 con una mesa redonda sobre cémo tender puentes entre neurocien-
cia y aula, un segundo taller practico y el cierre de Anna Forés, de la Catedra de Neuroeducacién de la
Universidad de Barcelona (Optimizando la educacion: comunidad educativa en accion). Cada asistente se
llevé el Kit del Aula AURA y su certificado.



Granada Social, medio colaborador, acompaii6 el congreso con sus micréfonos, que pasaron de mano
en mano en el escenario, y con un set de pédcast en el que recogid las voces de los asistentes. Starti-
dea, agencia de innovacién social y patrocinador del congreso, se ocup6 ademas de las bolsas de bien-
venida y de parte de la campaiia de difusién.

GRACIAS

o A los docentes, equipos directivos y orientadores que dedicaron su sdbado a formarse.

¢ A Charo Rueda, Lina Combita, Joan Paul Pozuelos, Jesus C. Guillén y Anna Forés, por su rigor y su

generosidad.

A la Junta de Andalucia y al COPAO, por acompafar la inauguracién; a la Universidad de Granada y al
Instituto Nebrija de Competencias Profesionales, por su apoyo.

A Mario Pablo Sanchez, director de Startidea, agencia de innovacion social, y a Granada Social, por
patrocinar, comunicar y contar el congreso.

Al equipo de Neuromindset, que sofid y organizé AURA, y al Barcelé Granada Congress, por acogerlo.

Neuromindset Startidea Granada Social

Spin-offde la Universidad de Granada vin- Agencia de innovacién social de Granada: Medio y comunidad que da voz a las enti-
culada al Laboratorio de Neurociencia comunicacion, marketing y consultoria dades, personas y proyectos que mejoran
Cognitiva del Desarrollo. Desarrolla progra- para proyectos de impacto. De /a idea a la la vida de la gente en Granada.

mas para entrenar la atencién y la autorre- accion. startidea.es granadasocial.org

gulacion del alumnado. AURA es su primer
congreso. heuromindset.com/congreso-
aura
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