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Una propuesta para familias, docentes y comunidades
educativas interesadas en acompañar la lectura
adolescente desde el vínculo, la conversación y la
autonomía.
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Léeles a tus hijos parte de una preocupación común entre
padres y docentes: la impresión de que, al llegar a la
adolescencia, los jóvenes pierden el interés por los libros.
Frente a esa conclusión, David Manangón propone observar con
mayor atención. Detrás de un libro abandonado pueden existir
dificultades de comprensión, presión escolar, cansancio, temor
a equivocarse, rechazo a un formato específico o la necesidad
de defender gustos propios.

A través de experiencias familiares, escenas de aula,
investigación y reflexión pedagógica, el libro analiza cómo
cambia la relación con la lectura entre los diez y los diecisiete
años. También revisa el papel de los adultos, la elección de
libros, el uso de pantallas y la manera en que una conversación
bien conducida puede ayudar al adolescente a comprender
mejor lo que lee.

La propuesta busca crear condiciones para que la lectura tenga
un lugar significativo en la vida de los jóvenes. Esto implica
escuchar antes de corregir, recomendar con mayor precisión,
reconocer distintos formatos y respetar el ritmo con el que
cada lector construye su autonomía.



Cuando leer se convierte en motivo de conflicto
por qué muchos adultos concluyen demasiado pronto que «no le gusta leer»
qué causas pueden explicar la resistencia
cuándo el acompañamiento empieza a sentirse como presión
cómo distinguir entre lectura, búsqueda, entretenimiento e interrupción en las pantallas
qué acuerdos pueden construir la familia y la escuela

Objetivo general
Ofrecer a familias, docentes y mediadores criterios para comprender la relación de los
adolescentes con la lectura y acompañarla con respeto por su autonomía, sus intereses y su
momento vital.

Temas principales
cambios en la relación con la lectura entre los diez y los diecisiete años
conversaciones sobre libros que no se convierten en examen
elección de lecturas acordes con el lector y su momento
atención, pantallas y formatos digitales
lectura compartida y vínculo familiar

Propósito y contenido



Conferencias, beneficios y requerimientos

PRESENTACIÓN DEL LIBRO Y
CONVERSATORIO

¿DE VERDAD NO LE GUSTA LEER?

FAMILIAS Y ESCUELAS ANTE EL
LECTOR ADOLESCENTE

TALLER  FORMATIVOHABLAR DE LIBROS SIN VOLVERLOS UN
EXAMEN

Público: comunidad educativa
Duración: 60 minutos
Incluye presentación, lectura de un fragmento,
conversación y firma de ejemplares.

Conferencia para familias
Duración: 60–90 minutos
Aborda resistencia lectora, adolescencia,
recomendaciones, pantallas y
acompañamiento.

Público: comunidad educativa
Duración: 90 minutos
Busca crear acuerdos entre familia,
docentes e institución.

Taller para equipos docentes o familias
Duración: 2–3 horas
Incluye análisis de casos, revisión de
prácticas y diseño de propuestas
institucionales.

Conferencia para docentes y mediadores
Duración: 60–90 minutos
Trabaja conversación literaria, comprensión,
preguntas, interpretación y autonomía.

BENEFICIOS PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

favorece el diálogo entre las familias y la institución
ofrece criterios para comprender la resistencia
lectora
ayuda a reconocer distintos formatos y trayectorias
lectoras

auditorio o sala

proyector y pantalla

micrófono, según el número

de asistentes

PRESENTACIONES,
CONFERENCIAS Y
TALLERES

REQUERIMIENTOS GENERALES

permite revisar prácticas de acompañamiento y
seguimiento
enriquece la conversación sobre los libros
contribuye a construir una cultura lectora basada en
el diálogo

mesa para exhibición y firma

espacio para venta de

ejemplares



David Manangón Benítez es editor, corrector de estilo, docente, escritor
y mediador de lectura. Durante más de una década ha trabajado en
procesos de enseñanza, escritura, edición y acompañamiento a autores,
familias e instituciones educativas.

Es director de la Agencia Educativa Génesis, desde donde desarrolla
proyectos relacionados con lectura, escritura, formación docente y
comunicación educativa. También dirige DAMED Editores, sello dedicado
al acompañamiento editorial de autores y organizaciones.

Desde 2015 investiga de manera independiente la lectura, sus hábitos,
sus dificultades y su influencia en las relaciones humanas. Esa
experiencia, unida a su trabajo como padre y docente, dio origen a
Léeles a tus hijos, un libro que propone utilizar la lectura como una
oportunidad para conversar, escuchar y fortalecer el vínculo con los
adolescentes.

En 2024 recibió la condecoración Humberto Fierro por su trayectoria y
contribución en el ámbito cultural y educativo.
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Un libro para comprender
mejor a nuestros adolescentes
y acompañarlos con la lectura
como puente de diálogo y
crecimiento.
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SOBRE EL AUTOR

«La lectura puede abrir espacios donde todavía sea
posible hablar, escuchar y pensar junto a nuestros
hijos».

CONTACTO Y
PRESENTACIONES

Correo electrónico
david.manangon@agenciagenesis.org

Sitio Web
agenciagenesis.org

LinkedIn
David Manangón Benítez
in/david-manangón-benítez

YouTube
@ZonadeLectura

Instagram
@damed.editorial

Escanea para conocer el libro
y contactar al autor.

Conoce el libro, solicita
una entrevista o coordina
una presentación para
familias, docentes e
instituciones educativas.

Conversemos sobre una presentación
adaptada a su comunidad educativa.
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